
ПОРТФОЛИО 

НА

Людмила Димитрова

Учител по физическо възпитание и 

спорт



Умения:
1.Отлични комуникативни умения при общуване с 

подрастващи.

2.Педагогически и комуникативни умения, които 

включват познаване на спортните правила и методики.

3.Адекватно и своевременно управление при 

конфликтни ситуации и планиране на тренировки.

4.Поддържане на добра физическа форма, която да 

служи за пример на учениците.

5.Способност за отчитане и анализиране на резултатите 

от дейностите.



Цели:

1.Формиране на хармонично развити личности чрез 

физически упражнения и укрепване на здравето и 

развитието на двигателните качества в подрастващите.

2.Формиране на умения и навици в различни видове 

спорт.

3.Поддържане на добра дисциплина и взискателност към 

постигане на високи спортни резултати.

4.Формиране на технически и тактически умения –

бързина, ловкост, гъвкавост.



Опит:

1.Учител по физическо възпитание и спорт

ДФСГ „Интелект“ , гр. Плевен от 14.09.2020г. до 

момента

2.Учител по физическо възпитание и спорт

ОУ „Отец Паисий“ , гр. Кнежа от 16.01.2020г. до 

10.09.2020г.

3.Учител по Баскетбол 

УСШ гр. Плевен, от 01.10.1999г. до 31.12.1999г.



Образование:

Висше- бакалавър, учител по физическо 

възпитание и спорт от 1999г.  

ВТУ „Св. Св. Кирил и Методий“ , гр. Велико 

Търново



Участие или ръководство в доброволчески инициативи:

Множество участия и призови класирания в общински

етап на Ученически игри като ръководител на отбор , 

юноши и девойки, момичета и момчета по Волейбол.



Обучения – сертификати и 

удостоверения


